
 

 402-403سال تحصیلی  اولنیمسال  حذف و اضافهو  شروع کلاسها،  انتخاب واحدبرنامه زمانی 

 دانشجویان مقطع کارشناسی
 

 4/6/1402طبق تقویم آموزشی دانشگاه از تاریخ  1سال تحصیلی اولبه اطلاع دانشجویان مقطع کارشناسی می رساند زمان انتخاب واحد نیمسال 

اعلام  های خواهد  بود. دانشجویان در زمان 17/7/1402لغایت 15/7/1402و زمان حذف و اضافه   01/07/1402، زمان شروع کلاسها  11/6/1402لغایت 

 اقدام نمایند.و دیگر موارد انتخاب واحد  انجام شده بایستی با مراجعه به سامانه جامع آموزش نسبت به

 

 تذکر:

اولویت انتخاب واحد بر اساس برنامه اعلام شده برای هر ورودی با دانشجویان همان ورودی بوده و دانشجویان ورودی های دیگر در صورت  -1

 نسبت به اخذ درس مورد نیاز خود اقدام نمایند.حذف و اضافه وجود ظرفیت  می توانند در زمان 

محسوب شده و در صورتی که انصراف از تحصیل لام شده نسبت به انتخاب واحد اقدام ننماید، چنانچه دانشجویی بنا به هر دلیلی در زمان اع -2

تا قبل از زمان حذف و اضافه نسبت به درخواست مرخصی تحصیلی برای نیمسال مربوطه اقدام ننماید حکم انصراف از تحصیل وی صادر  "شخصا

   خواهد شد.

برنامه ارائه شده برای آن ورودی در هر ترم اقدام به انتخاب واحد و گذراندن دروس نمایند حداکثر چنانچه دانشجویان هر ورودی بر اساس  -3

ترم میسر  7با برنامه ورودیهای خود پیش نرود امکان گذراندن دروس دوره در   ترم فارغ التحصیل خواهند شد و  در صورتی که دانشجو 7در 

ز سوی آموزش امکان پذیر نبوده و مسئولیت عدم ارائه دروس مورد نیاز جهت فارغ التحصیلی در نبوده ،  ارائه مجدد دروس برای آن ورودی ا

 ترمهای آخر به عهده دانشجو خواهد بود. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 99 دانشجويان ورودي  02-03سال تحصيلي اول برنامه درسي نيمسال 
 10- 8 

 

12- 10 15- 13 17- 15 

 

 شنبه  

 )خ((3آبی)شناورزشهای

 )ب( 1کشتی

 )خ( 1فعالیتهای موزون

 (()خ3آبی)شناورزشهای

 ()ب 1کشتی

  )خ( 1فعالیتهای موزون 

  

 ( )ب(3)شناآبیورزشهای یکشنبه

 کاربادستگاههای ورزشی

 )خ()اختیاری(

 ( )ب(3آبی)شناورزشهای

 )خ( )اختیاری(2تنیس روی میز 

 )ب( اختیاری 2تنیس روی میز 

 

 )ب()اختیاری(کار با دستگاههای ورزشی  

 

 دوشنبه
 (()خ3آبی)شناورزشهای

 )ب( 1کشتی

  )خ( 1فعالیتهای موزون

 ()خ(3آبی)شناورزشهای

 )ب( 1کشتی

 )خ( 1فعالیتهای موزون

  

 ( )ب(3آبی)شناورزشهای سه شنبه

کاربادستگاههای ورزشی 

 )خ()اختیاری(

 ( )ب(3آبی)شناورزشهای

 )خ( )اختیاری(2تنیس روی میز 

 )ب( اختیاری 2 تنیس روی میز

 

 کار با دستگاههای ورزشی  )ب()اختیاری(

   ماساژ چهار شنبه

 (انفرادی)بورزشهایکارورزی * -

 (انفرادی)خورزشهایکارورزی *

 ()بانفرادیورزشهایکارورزی*

 ()خانفرادیورزشهایارورزی *

  کارورزی ورزشهای گروهی )ب(*

 کارورزی ورزشهای گروهی )خ(*

 

 (ورزشهای گروهی )بکارورزی *

 ()خ کارورزی ورزشهای گروهی*

 34    )خ( = خواهران                  33)ب( = برادران                                          

 مربوطه اعلام نمایند، تشکیل شوداتید و اسشنبه یا هر روز و هر ساعتي که کمیته ممکن است در روز پنجثابت نبوده و  ،انفرادی و گروهي  واحد کارورزی ورزشهایزمان برگزاری کلاسهای  * 

 

 



 

 

 

 400دانشجويان ورودي  02-03برنامه درسي نيمسال اول سال تحصيلي 

 10- 8 12- 10 15- 13 17- 15 

 

 شنبه  

 )خ( 2شنا

 )الف( ورزشیشناسیآسیب

 کبدی )ب(

 )خ(2شنا

 )ب(ورزشی شناسی آسیب

 )الف(بیومکانیك ورزشیمقدمات 

 کبدی)ب(

 )ب(مقدمات بیومکانیك ورزشی

 )ج(ورزشی شناسی آسیب

  کبدی)خ(

 )ب( 1ژیمناستیك

 خواهران 1شنا

 )ج(مقدمات بیومکانیك ورزشی

 کبدی)خ(

 )ب(  1ژیمناستیك

 

 

 يكشنبه

 )ب( 2شنا

 وتندرستی )الف(بدنیفعالیت

 )خ(  1ژیمناستیك

 

 )ب( 2شنا 

 وتندرستی)ب(بدنیفعالیت

 )خ( 1ژیمناستیك 

 

 شطرنج خواهران

 برادران 1شنا 

 شطرنج برادران

 

 دوشنبه

 )خ( 2شنا

 )الف(مقدمات روانشناسی ورزشی 

 کبدی )ب(

 )خ( 2شنا

 )ب(ورزشی روانشناسی مقدمات

 کبدی )ب(

 

 )الف(مبانی استعداد یابی ورزشی

  کبدی)خ(

 )ب( 1ژیمناستیك

 خواهران 1شنا  

 )ب(ورزشی یابی استعداد مبانی

 کبدی)خ(

 )ب(  1ژیمناستیك

 

 

 سه شنبه

 )ب( 2شنا

بدنی)التربیتآموزشریزیبرنامهاصول

 ف(

 )خ(  1ژیمناستیك

 )ب( 2شنا

اصول برنامه ریزی آموزش تربیت 

 بدنی)ب(

 )خ(  1ژیمناستیك

 وتندرستی)ج(بدنیفعالیت

 بدنی)ج(تربیتآموزشریزیبرنامهاصول

 برادران 1شنا 

 مبانی استعداد یابی ورزشی)ج(

 ورزشی)ج( روانشناسی مقدمات
 

 هاکی برادران    چهارشنبه

 

 46)خ( = خواهران                     45)ب( = برادران         
 

 

 



 

 

 

 

 

 401دانشجویان ورودی  02-03برنامه درسی نیمسال اول سال تحصیلی 

 

 

10- 8 12- 10 15- 13 17- 15 

 شنبه
  )خ( 1فوتبال 

 متون خارجی در علوم ورزشی

 )خ(  1فوتبال 

 متون خارجی در علوم ورزشی

  رشد حرکتی

 کاراته() (برزمی )ورزشهای

 

 رشد حرکتی

 )تکواندو( (بورزشهای رزمی )

 

 یکشنبه

  )ب( 1فوتبال 

 )خ(ذهنی جسمیورزشهای

 ورزشهای رزمی )خ( 

 ذهنی )ب( جسمیورزشهای

  )ب( 1فوتبال 

  )خ(ذهنی جسمیورزشهای

  ورزشهای رزمی )خ(

 ذهنی )ب(جسمیورزشهای

 ورزشیفیزیولوژی 

 سنجش و اندازگیری درعلوم ورزشی
 

 ورزشی فیزیولوژی

 سنجش و اندازگیری درعلوم ورزشی
 

 دوشنبه
 )خ(  1فوتبال 

 حرکت شناسی

 )خ(  1فوتبال 

 حرکت شناسی

 (کاراتهرزمی )ب( )ورزشهای

 

 )ب( )تکواندو(ورزشهای رزمی 

 

 سه شنبه

  )ب( 1فوتبال 

 (ذهنی )خجسمیورزشهای

ورزشهای رزمی )خ( 

 ذهنی )ب( جسمیورزشهای

  )ب( 1فوتبال 

 ذهنی )خ(جسمیورزشهای

 (ورزشهای رزمی )خ

 ذهنی )ب(جسمیورزشهای

  

 چهارشنبه

     

 

  36)خ( = خواهران                        34)ب( = برادران                            

 

 

 



            

 

 402 دانشجويان ورودي  02-03برنامه درسي نيمسال اول سال تحصيلي 

 

 

10- 8 12- 10 15- 13 17- 15 

 شنبه

 (خ) 1دوومیدانی

 (خ)1آمادگی جسمانی

 خ )ارشد(1دومیدانی 

 خ )ارشد( 1آمادگی جسمانی 

  (خ) 1دوومیدانی

 (خ)1آمادگی جسمانی

 خ )ارشد(1دومیدانی 

 خ )ارشد( 1آمادگی جسمانی 

 در علوم ورزشی ،سنجش واندازه گیریآمار 

 

 در علوم ورزشی ،سنجش واندازه گیریآمار 
 

 يكشنبه

 (ب) 1دوومیدانی

 (ب) 1آمادگی جسمانی

 ب )ارشد(1دومیدانی 

 ب)ارشد( 1آمادگی جسمانی 

  (ب) 1دوومیدانی

 (ب) 1آمادگی جسمانی

 )ارشد(ب  1دومیدانی 

 ب )ارشد( 1آمادگی جسمانی

  مبانی مدیریت ورزشی

  علوم ورزشیمبانی و فلسفه 

 

  مبانی مدیریت ورزشی

  علوم ورزشیمبانی و فلسفه 

 

 دوشنبه

 ( خ) 1دوومیدانی

 (خ)1آمادگی جسمانی

 خ )ارشد( 1آمادگی جسمانی 

 خ )ارشد(1دومیدانی 

  (خ) 1دوومیدانی

  (خ)1آمادگی جسمانی

 خ )ارشد( 1جسمانی آمادگی 

 خ )ارشد(1دومیدانی 

 حرکتی آناتومی

 

 حرکتی آناتومی

 

 سه شنبه

 )ب( 1دوومیدانی

  )ب( 1آمادگی جسمانی

 ب )ارشد(1دومیدانی 

 ب)ارشد( 1آمادگی جسمانی 

  )ب( 1دوومیدانی

 )ب( 1آمادگی جسمانی

 ب )ارشد(1دومیدانی 

 ب)ارشد( 1آمادگی جسمانی 

 فارسی )گروه الف(

 فارسی)گروه ب(

 چهارشنبه

    

   35        )خ( = خواهران                            35)ب( = برادران                              

** 

 اخذ درس زبان عمومي در ترم اول اجباري است



 

 

 دروس عمومي   02-03برنامه درسي نيمسال دوم سال تحصيلي 

 
 

10- 8 12- 10 15- 13 17- 15 

 شنبه

 تاریخ تحلیلی صدر اسلام برادران تاریخ تحلیلی صدر اسلام خواهران  (402)برادران 1اندیشه اسلامی 

 يكشنبه

    (402)خواهران 1 اسلامی اندیشه

 دوشنبه

    

 سه شنبه

آیین زندگی و اخلاق کاربردی   

  (401)خواهران

آیین زندگی و اخلاق کاربردی 

 (401برادران)

 الففارسی گروه 

 فارسی گروه ب
 

 

 چهارشنبه

 (99)دانش خانواده خواهران 

 (99)رادرانب دانش خانواده

 (99خواهران)انقلاب اسلامی 

 (99انقلاب اسلامی برادران)

  

 


